
le jeudi 27 juin 2024

La Mutualité Française Normandie et ses partenaires locaux ont  le 

plaisir de vous inviter au colloque à destination 

des professionnels de la périnatalité

PLACE DE LA 
SALLE DES FÊTES

de 9h à 16h30
Informations et inscriptions : voir modalités sur le programme ci-dessous

27330 MESNIL-EN-OUCHE 
(LA BARRE EN OUCHE)

 LES 1000 PREMIERS JOURS DE L’ENFANT 
SANTÉ MENTALE ET PÉRINATALITÉ
Prévenir, repérer, aborder, orienter ?

COLLOQUE



PROGRAMME

MATINÉE

Accueil à partir de 9h

Introduction 
9h30 - 10h

Comment répondre aux besoins du nouveau-né, de ses parents et de son entourage ? 
10h - 12h40

Intervenants 

Pr Gisèle APTER, Professeure de Psychiatrie Périnatale de l’Enfant et de l’Adolescent à l’Université 
Rouen Normandie et chef de service au GHH, responsable du Centre de Ressources et d’Excellence 
Normande en Psychiatrie Périnatale et Infantile.

Coline FAUVEL, psychologue & Sophie LEBRETON, infirmière puéricultrice de l’Equipe Mobile 
Psychiatrie Périnatale (l’unité colibris), EMDPP du Nouvel Hôpital de Navarre. 

• L’enjeu de prévenir et de repérer la dépression périnatale dans le cadre des 1000 premiers 
jours de l’enfant 

• La santé mentale des parents et futurs parents (Définitions des différents troubles, données 
épidémiologiques)

• Les outils de prévention, de repérage et d’orientation à disposition des professionnels 
de la petite enfance et périnatalité.   

• Présentation de l’équipe mobile Psychiatrie Périnatale (EMDPP) du Nouvel Hôpital de 
Navarre

Pause déjeuner 

APRÈS-MIDI 

14h -16h30

Les ateliers de l’après midi sont destinés aux professionnels de la petite enfance et de la 
périnatalité de l’Intercom Bernay Terres de Normandie.

ATELIER 1 / ATELIER 2 : 14h-15h05
ATELIER 2 / ATELIER 1 : 15h10-16h15

- Atelier 1 : Santé mentale et périnatalité, échanges de pratiques entre professionnels.

- Atelier 2 : Santé mentale et périnatalité, quels outils pour repérer ?

Plénière 
16h20 - 16h30 

Bilan des ateliers

Informations : charlene.clamens@normandie.mutualite.fr 

ou 07.86.83.02.03.

Pour vous inscrire                 cliquez ici

Une journée pour découvrir ensemble l’importance de la période des 1000 premiers jours* : 

Une phase cruciale pour le développement de l’enfant, tant sur les aspects 

sociaux, cognitifs et affectifs.

*Période qui s’étend du 4ème mois de grossesse aux 2 ans de l’enfant
*Période qui s’étend du 4ème mois de grossesse aux 2 ans de l’enfan

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLQIZTOcaIbBWBWyEjy2QGThl9XTmA4QA8y37Ta7-f96SSLg/viewform?usp=sf_link

