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Notre cerveau n'est pas concu pour réaliser plusieurs tdches
simultanément. Méme sans l'utiliser, le portable, par sa seule présence,
A Tadolescence, les envahit notre espace cognitif et ainsi diminue

conflits émergent souvent autour de beaucoup notre capacité d’attention.
profonds désaccords. Ces conflits sont

fréquemment l'expression d'une
difficulté a communiquer sur les sujets
importants. Le portable n'est alors

que le révélateur de cette situation
relationnelle problématique.
Il est préférable d’approfondir
la relation éducative et
de redonner au portable
sa place d’objet.

Tout comme les autres objets
importants de la vie

de I'adolescent autour
desquels il pourrait y

avoir une prise de risque,
T'utilisation du portable

doit étre un sujet de
discussion en famille.

Entre un endormissement
plus tardif et

les notifications répétées
qui hachent le sommeil,
le lendemain, ce sont

nos émotions

et notre attention

En tant qu'éducateur, qui sont impactées !

il est primordial que

les parents respectent les

régles qu'ils imposent autour

du portable

de leur adolescent. |
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QUAND AUTORISER
UN PORTABLE A SON ADO 2
Ni trop tot, ni trop tard ! lI n’y a pas
de bon age pour avoir un portable,
tout dépend de I'adolescent et de 'usage...

Avant 12 ans, il n'en a que rarement un réel besoin
et n'a certainement pas assez de maturité pour l'utiliser
avec raison. Il est possible dattendre
quelque temps apreés cet dge mais
il faut étre conscient qu'on
court le risque de couper
I'adolescent de tout
un pan de sa
socialisation.

rans ou chacun dépose

son portable. Utile pour les momee?:; sze
mille, cela permet de s'assurer que p S
fC} tilisé son portable et ainsi de laisser P ; cam
e?c?l;langes. Utile aussi au moment du coucher,p
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gviter la tentation d'usage le soir et lan
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