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Quels impacts
ont les écrans sur

«LE TROUBLE DV JEV VIDEO»,
la vue, le sommeil, RECONNU PAR L'OMS®

P'audition, ]’atte“tionz" Le 18 juin 2018, ’"OMS a défini le trouble du
et comment s’en protéger ? jeu vidéo comme un comportement qui se

Retrouvez toutes les caractérise par une perte de contrdle sur le jeu,
informations sur: une priorité accrue accordée au jeu, au point de
https://normandie délaisser toutes les autres activités personnelles,

familiales, sociales, éducatives, professionnelles
(sommeil, repas, travail, loisirs...), et que cela dure
sur le long terme, au moins 12 mois.

mutualite.fr/dossiers/
les-ecrans-et-nous/

Je suis mquwfe que Sources :
vwes ados passent de
normbreuses heures a jouer...

Beaucoup trop a vmon taml’r .
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Ces messages sont extraits
d’expressions libres :

« d’adolescents lors des
interventions en classe ;

+ de parents accueillis par
Ta Maison des Adolescents
du Calvados.

JE NE SAIS
PLUS COMMENT

COMMUNIQUER

™ AVEC MON ADO
LORSQU'IL EST
SUR SON JEVU VIDEO...

CONCLUSION

Reproches des ados, inquiétudes
des parents, la place des jeux vidéo
en famille n’est pas simple tous les jours...
Et si la solution était la discussion ?
La communication, finalement, peut s'opérer
avec n’importe quel outil !
Ce que I'on souhaite favoriser :
la discussion, les échanges.
Qu’en pensez-vous ?

J’avoue que quand e youe
\ ai du Y?\Maﬂium'arzz’fz: '
J oublie parfois de manger,
wais je suis tellerwe
confente de progresser
dans rmon jeu !

Bien qu’a ce jour ce trouble ne touche
qu’une petite partie des personnes
qui utilisent des jeux vidéo ou
numériques, 'OMS rappelle le fait
que « tout joueur doit étre attentif
au temps passé sur les jeux, ainsi
qu’a tout changement physique ou
psychologique, sur le plan social et
celui de sa santé, qui pourrait étre
attribué a un comportement de jeu ».

Ado, parent, vous étes inquiet
de votre pratique de jeu vidéo ?
Parlez-en a votre médecin ou
ala Maison des Adolescents

de votre département.

* OMS : Organisation Mondiale de 1a Santé.
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LE JEU RESTE UN PLAISIR

POURQUOI Jougg » cOMMENT BIEN JOUER ?
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En effet, les adolescents sont en plein
développement neurocérébral, il est parfois compliqug
pour eux de restreindre leur plaisir

et il est nécessaire de leur apprendre d le faire.
Cela peut étre difficile pour
les adultes eux-mémes !

On distingue plusieurs facons de jouer : le jeu structurant
pour I'individu (histoires, détails, émotions, socialisation)
et le jeu addictif (répétitivité et recherche de sensation).

Il est important de s’intéresser a la maniére de jouer
de son adolescent pour mieux I'accompagner.

On peut avoir besoin d'aide pour s'organiser dans
son jeu et le maitriser. S'intéresser a la culture
qui entoure les jeux vidéo facilite leur utilisation.
Planifier son jeu et le structurer permettra de

S i prendre plaisir a jouer et limitera la frustration.

se déploient dans les jeux
vidéo sont souvent investies
et riches. Il faut toutefois
veiller a ce qu'elles ne
deviennent pas les seuls
contacts de I'adolescent.

Les jeux vidéo doivent étre un sujet de discussion
méme si les parents ne sont pas des adeptes.
Cela permet de partager en famille une des
activités de I'adolescent et, en cas de difficultés,

il pourra plus simplement en parler.

En se mettant dans la peau
d’un héros ou d’'un avatar
dans lequel on projette
une part de soi, mais aussi
a travers 'investissement
dans une histoire, les jeux
vidéo contribuent

a la construction

de la personnalite.

Sinon ce n'est pas un paramétre qui doit soulever de I'inquiétude.

Une classification existe, il est important de la respecter afin

de s'assurer que les contenus correspondent au développement
de I'adolescent (mais aussi de sa fratrie parfois plus jeune) et a
sa capacité d faire la part des choses entre la fiction et la réalite.
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DE L’E-SPORT
Il existe aujourd’hui
des joueurs professionnels.
C'est un métier qui demande de
I'entrainement, de la persévérance et
du réalisme. Mais peu réussissent et il
est conseillé de diversifier ses projets.

POUR ALLER PLUS LOIN :

http://www.pedagojeux.fr/

PLUS DINFOS SUR
WWW.NORMANDIE.MUTUALITE.COM

Ce document a été réalisé dans le cadre du comité de pilotage normand « LES ECRANS ET NOUS, PROMOTION D’UN USAGE MUTUALlTE
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