" AVEC LES FAMILLES AGOGO ET PATRO,
OBSERVONS LES DIFFERENCES !
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Si fu veuX, on regardera sur

Internet les SPeCTGCles & venir ! Encore 10 minufes

et je t'accompagne au lit !
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L'ORDINATEUR/LA TABLETTE
ME SERT PRINCIPALEMENT :

Pour consulfer réguliérement mes mails, utiliser
des applications et services sur Internet.

Pour regarder quotidiennement des vidéos, g\ler
sur les réseaux sociaux, faire des jeux en ligne.
- Pour faire des recherches précises
de femps en temps receftes de cuisine,
2 ° bricolage...

JE ME SERs
DE MA TABLETTE :

Mais
mes enf !
ants n'y ont pas accés,

Pour jouer avec mes enfants
sur des applications adaptées.

Pour que mes enfants
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fout moment.
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VOTRE UTILISATION

-

UNE MAJORITE DE

-

DES ECRANS EST

Afin de limifer l'exposition de vos enfants, pourquoi ne pas

luer le temps que vous et votre famille

Pd
passez devant les écrans au cours d'une journée ?

commencer par eva

VOTRE UTILISATION

-

UNE MAJORITE DE

-

DES ECRANS EST

Vous avez un usage raisonné des écrans. Malgré tfout,
limitez le temps passé devant les écrans et favorisez

les activités créatives ou a l'extérieur.

VOTRE UTILISATION

DES ECRANS EST MODEREE !

-

UNE MAJORITE DE

»

»

-

privilégiez des activités variées en famille. En effet, passer
du temps en famille ne veut pas dire devant un écran !

Vous maitrisez le femps passé sur les écrans et vous
Continuez sur cette voie !
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7| POUR EN SAVOIR PLUS SUR
LES ENFANTS ET LES ECRANS...
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* 3-6-9-12, apprivoiser

les écrans et grandir,
Serge TISSERON, éditions Eres, Toulouse

-
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o C’est un livre, Lane SMITH, éditions Gallimard
(a partir de 2 ans)

» Samsam regarde trop la téle,
Gwenaelle BOULET, Serge BLOCH, Astrid SCARAMUS,
éditions Bayard Jeunesse (a partir de 3 ans)

s Le Doudou de maman,
Denis LEVY-SOUSSAN, Marjorie BEAL,
éditions du Ricochet (a partir de 3 ans)
» Les Croc’Télés,
Patricia BERREBY, Claudia BELINSKY,
éditions Casterman Album (a partir de 4 ans)

» www.mpedia.fr
s www.3-6-9-12.0rg
* www.naitreetgrandir.com
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