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bien dans mon assiette et dans mes baskets »

Conférence « Seniors,

ien, flexitarien : comment concilier style de vie et
santé ?

- Sans gluten, sans lactose -

Intolérance ? Allergie ? Des conseils
Pour bien vivre avec et éviter

les carences.

Les partenaires :

CABOURG

FNMF - organisme régi par le code de la Mutualité - Mai 2017






