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« Preés de 60% des Frang¢ais pensent que
le vaccin contre la grippe peut présenter
des risques pour la santé et prés d’1 Frang¢ais
sur 2 pense que le vaccin peut donner la grippe.
Iis sont 80°% a estimer que le vaccin contre
la grippe peut étre mal toléré*»n

Pour I'opinion, la dangerosité percue du
vaccin constitue encore un frein important
a la vaccination.

Or, les données disponibles montrent que
le vaccin contre la grippe est bien toléré
par I'organisme. Les réactions, lorsqu’elles
sont observées, sont le plus souvent locales
au point d'injection, légeres et transitoires.

Des effets indésirables bénins (fievre, douleurs
articulaires ou musculaires...) peuvent survenir
chez 5% a 10% des sujets vaccinés seulement ;
et ils disparaissent sans traitement.

Fabriqués a partir de virus inactivés, les
vaccins disponibles en ville ne peuvent en
aucun cas donner la grippe, comme le pense,
a tort, la moitié de la population !

La grippe est susceptible d’entrainer
des complications, notamment chez

les personnes a risque, alors que les effets
indésirables des vaccins sont connus,
peu fréquents et, en général, bénins.






« Pour 80% des Franc¢ais,
le vaccin contre la grippe saisonniére
doit étre renouvelé méme s’il a dé¢ja
été fait dans le passé™ »

La majorité de la population le sait, le vaccin
contre la grippe saisonniére doit étre
effectué et renouvelé tous les ans. En effet,
d’une année a |'autre, les souches virales

qui circulent peuvent étre différentes : la
composition du vaccin doit étre adaptée pour
étre efficace.

Il est, depuis toujours, fabriqué a partir des
différents types de virus qui ont circulé durant
I'hiver précédent et sont donc les plus
susceptibles d'étre présents I'hiver suivant.

De plus, I'efficacité du vaccin contre la
grippe est limitée dans le temps. Pour les
personnes agées de 65 ans et plus, I'immunité
ne dure qu’entre 6 et 8 mois, d'ou la nécessité
de se faire vacciner chaque année.

BON A SAVOIR : le vaccin est disponible
dés le mois d’octobre. N'attendez pas
pour vous faire vacciner !

Il faut compter environ 15 jours entre

la vaccination et le moment ou |'organisme
est protégé contre la grippe. Inutile donc
d'attendre les premiers froids ou le début
de |'épidémie pour se faire vacciner.
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« Pres de 9 Frangais sur 10 ont conscience
qu’apres 65 ans il est recommandé de se faire
vacciner contre la grippe, mais un tiers d’entre
eux ne sait pas qu’il faut se faire vacciner
contre la grippe lorsqu’on est atteint
de certaines maladies chroniques” »

Les Frangais ne le savent pas toujours :

la vaccination contre la grippe vise a protéger
les populations les plus vulnérables, pour
lesquelles la maladie présente un danger.
C'est particulierement le cas des personnes
agées ou fragilisées par une maladie
chronique. C'est aussi le cas des femmes
enceintes, ce qui est encore mal connu.

La vaccination grippale est ainsi
recommandée notamment pour :

=> les personnes agées de 65 ans et plus ;

= les personnes souffrant de certaines
affections de longue durée (ALD) ;

=>» celles souffrant d'un asthme ou d’une
broncho-pneumopathie chronique
obstructive (BPCO) ;

= |es femmes enceintes ;

=> les personnes présentant une obésité
sévére avec un indice de masse corporel
(IMC) > 40kg/m?.

Au total, chaque année, I'Assurance Maladie
invite plus de 10 millions de personnes
a se faire vacciner. Ces derniéres regoivent

un courrier d'invitation, accompagné
d'un imprimé de prise en charge nominatif
et d'un dépliant d'information.

Pour les personnes ayant déja été vaccinées
les années précédentes, le dispositif est
simplifié : elles peuvent retirer leur vaccin
directement en pharmacie et étre vaccinées
par un(e) infirmier(e) libéral(e), sans prescription
médicale préalable.

BON A SAVOIR : se vacciner, c'est aussi
protéger les autres !

D'origine virale (famille des virus influenzae),
la grippe saisonniére est une infection
respiratoire aigué qui se répand tres
rapidement dans la population. C'est

pourquoi, pour prévenir la transmission
aux personnes a risque, il est égale-

ment recommandé a |'entourage et aux
professionnels de santé au contact des
personnes a risque de se faire vacciner.
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Agence nationale de sécurité du médicament
et des produits de santé

INSTITUT
DE VEILLE SANITAIRE

Ministére des Affaires sociales et de la Santé :
www.sante.gouv.fr (dossier « Grippe »)

L'Assurance Maladie :
www.ameli.fr (rubrique « Vous former et vous informer »)

Agence nationale de sécurité du médicament
et des produits de santé (ANSM) :
www.ansm.sante.fr (rubrique « Surveillance vaccinale »)

Institut de veille sanitaire (InVS) :
www.invs.sante.fr (rubrique « Bulletin épidémiologique grippe »)
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